Jornal de circulacao na
regiao da Pampulha

7

Com a chegada do fim de ano é natural
que as pessoas ja comecem a se programar
e a se mobilizar para as compras de Natal,
para as confraternizagdes e para as demais
comemoragdes. Esse é 0 momento que mais
favorece o comércio da regido da Pampulha,
que normalmente oferece um atendimento di-
ferenciado para seus clientes, seja em suas
lojas ou nos estabelecimentos gastrondmicos.
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Para que os clientes busquem as lojas
locais, 0s comerciantes apostam em atendi-
mento personalizado, produtos de qualidade,
precos competitivos, além da facilidade de
acesso e estacionamento. Por essas vanta-
gens, 0 comércio da regido se mantém como
uma Gtima opgdo para aqueles que desejam
presentear amigos e familiares neste fim de
ano, sem muito tumulto.
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A equipe do jornal Jaragua em Foco ouviu
comerciantes e moradores de alguns bairros
onde o jornal circula sobre as expectativas e
0S preparativos para este periodo e se real-
mente ha um otimismo para o novo ano que
esta chegando.

ARQUIVO CLUBE JARAGUA
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Imagine se cada pro-
blema que vocé tivesse
fosse como um animal de
estimacao que vocé car-
rega debaixo do brago e
tivesse que o alimentar
constantemente? Missao
nada agradavel, certo?
Cada problema deve ser
encarado, pra valer, mes-
mo que ndo possa Sser
resolvido de imediato ou como vocé gostaria. Mas
é preciso sair da inércia, dar um primeiro passo e
buscar seus objetivos.

Pense em como poderia comecar: cuidar melhor
de sua salde fisica e mental, praticar alguma ativi-
dade fisica por mais dificil que possa parecer come-
car, negociar suas pendéncias financeiras, economi-
zar, resolver problemas de relacionamento, romper
o0 que for necessario, assumir o que for importante,
planejar a viagem que vocé tanto sonha, tirar tem-
po para rever amigos e familiares, ndo se conformar
em comemorar datas especiais da mesma maneira,
alimentar-se melhor, mudar de emprego ou procurar
um novo, comegar um curso importante, buscar sua
independéncia financeira, realizar um projeto social,
ser mais atencioso com seus pais e seus filhos, livrar-
se de vicios, levar seu carro logo na oficina, marcar
aquela consulta médica que sempre adia, acordar ou
dormir mais cedo. Muitas dessas coisas podem ser,

Resolva seus problemas

para alguns, bem dificeis de resolver, mas s6 sera
possivel se houver um primeiro passo.

Assistindo a uma palestra do coaching e men-
tor, Wendell Carvalho, ouvi duas comparagoes bem
interessantes. Na primeira ele pergunta se vocé ja
se sentiu como um carro muito potente com o freio
de mao puxado. Vocé acelera, o carro faz barulho,
mostra toda sua poténcia, mas vocé nao anda mais
do que 20 km/h. O carro sofre e quase nao sai do
lugar. E assim com vocé, tentando avancar na vida,
mas com o freio de mao puxado? Pendéncias, coisas
mal resolvidas, ciclos ndo fechados para os quais
vocé fecha os olhos para nao enfrentar. No entanto,
isso nao resolve nada, pois quanto mais pendéncias
e problemas vocé tem, menos criativo e mais ansioso
e angustiado vocé se torna. J4 imaginou como seria
seu nivel de produtividade se ndo existissem esses
problemas em sua vida?

Ele diz ainda que um pequeno problema funciona
como um gatinho andando em seu escritério. Vocé o
manda sair, ndo da atencdo e quando menos espera
esse gatinho se transformou num ledo raivoso. Um
cuidado com a salde que vocé negligencia hoje pode
causar uma diabetes, um refluxo, um cancer. Um
relacionamento em que uma das partes pede mais
atengao, mais carinho, mais presencga, pode culmi-
nar num rompimento inesperado e sofrido.

Sao muitas as pessoas que, para fugir disso, aca-
bam se anestesiando em relacionamentos flteis e
vazios, consumindo alcool e drogas, escondendo-se

em festas animadas, contatos via redes sociais, por-
nografia. Mas ndo da para fugir dos problemas. Pes-
soas de sucesso param e resolvem os problemas da
maneira que for possivel e preciso.

Pare de procrastinar! Solte o seu freio de mao!
Pare de ter tantos receios! O tempo ndo para e a
vida passa rapido demais. Passou da hora de seguir
em frente e com mais qualidade. Estd na hora de
encontrar a ponta da linha desse novelo tao longo
e embolado e, assim, “desembolar” sua vida. Tente
compreender melhor os seus sentimentos, as suas
atitudes e os seus comportamentos. Avalie-se e de-
safie-se! E hora de ser eficiente em suas decisdes.
Tantas pendéncias gera desanimo, falta de criativi-
dade e muita energia negativa, que poderao atrapa-
Ihar no seu processo evolutivo e no seu crescimento
pessoal e profissional.

Déi, requer sacrificios, mas é necessario e tra-
rd uma paz e um conforto mental incrivel no futu-
ro, ou, dependendo do que for, instantaneamente.
Hora de partir para sacrificios, sair do lugar, largar
0s pesos da vida, deixar o comodismo e a zona de
conforto de lado e buscar atitudes para valer. E pre-
ciso parar e resolver! Planejar e realizar! S6 assim
as mudancas poderdo acontecer. Que Deus aben-
coe sempre a sua vida!

Fabily Rodrigues (Editor/Diretor da Em Foco Midia)
emfocomidia@emfocomidia.com.br
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A revista Café e Motivagéo, L AR CHF i

novo produto da Em Foco Midia,
esteve presente na Semana In-
ternacional do Café (SIC). Foram
trés dias intensos de palestras,
cursos, workshops, campeonatos
mundiais, concurso do melhor
café do ano, estandes de desta-
que e muitas parcerias produtivas.
0 balango final da sexta edigao
supreendeu até a organizagao,
com nimeros que bateram todos
os recordes! O maior encontro da
cadeia produtiva do setor no Brasil, e um dos prin-
cipais do mundo, registrou um ndmero histérico de
20 mil visitantes. Foram iniciados R$ 42 milhdes em
negdcios, o que representa o incremento de 20% em
relagdo a edigao de 2017.

A SIC é uma iniciativa da Federagao da Agricultura e
Pecuéria de Minas Gerais (Faemg), do Servigo Brasileiro
de Apoio as Micro e Pequenas Empresas (Sebrae) e da
Café Editora.

Segundo a diretora de contelido da Café Editora,
Mariana Proenga, essa foi uma edigdo histérica. “Foi
0 primeiro ano em que recebemos quatro mundiais de
forma inédita no Brasil. Isso nos trouxe uma grande vi-
sitagdo, muito acima do que tinhamos de expectativa.
0 mundo pdde conhecer a forga da nossa comunidade

Edicao de 2018 da Semana Internacional do Café aponta evolucao no setor

- T I

do café nacional e como avangamos no mercado de
café especial e na relagédo entre todos os elos da ca-
deia produtiva do café”, conta.

tague 0 nome da sua empresa
na Revista Café e Motivagdo

Mais de 50 mil doses de cafés
foram degustadas nos trés dias, mais
de 250 compradores internacionais,
vindos de 60 paises distintos, visita-
ram os mais de 160 expositores que
marcaram presenca na SIC. A gerente
de agronegdcios do Sebrae, Priscilla
Lins, ressalta que a feira é uma sin-
tese de tudo o que acontece com o
café no Brasil. “Comegamos em 2013
e de |4 para ca a feira sofreu uma mu-
danca e um amadurecimento, conso-
lidando-se como o principal evento
que ocorre no mundo do café. Faltava uma exposicao re-
conhecida mundialmente para o setor. E, sem duvida, este
ano foi um marco na histéria do evento”, garante.

FOTOS: ARQUIVO SIC

Campeonatos Mundiais de Café

0 clima de final de Copa do Mundo marcou a dispu-
ta dos campeonatos mundiais de café, realizados pela
primeira vez no Brasil durante a SIC 2018! Cerca de 150
competidores premiados de mais de 40 paises estive-
ram na capital mineira e apresentaram técnicas incriveis
e talento de sobra! Dividida em quatro mundiais, que
atendem as diversas maneiras de fazer café, a “copa do
mundo do café” foi sucesso de publico e mostrou apre-
sentacoes de tirar o folego. Veja mais detalhes na edig¢do
ndmero 2 da revista Café e Motivagdo. (Rayssa Lobato)
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A quantidade de lixo produzida diariamente pela
populacao representa um dos maiores desafios enfren-
tados pelas administragdes publicas, pois, além das
questdes relacionadas aos lixdes e a falta de espago
para disposi¢do dos residuos, também deve ser consi-
derada a preservacdo do meio ambiente. Dentre as prin-
cipais solugdes para o problema estdo a coleta seletiva
e a reciclagem de materiais descartados.

Porém, somente 15% dos brasileiros tém acesso a
esse sistema de coleta, segundo dados do IBGE (PNAD
- 2014). 0 importante, entdo, é cada um fazer sua par-
te, separando o lixo em sua prdpria residéncia antes de
coloca-lo na rua. E uma tarefa simples, que pode ser
facilmente incorporada a rotina diaria. Além de ndo cus-
tar nada, ainda promove uma série de beneficios para a
vizinhanga, para a cidade e para 0 meio ambiente.

INTERNET

GENTILE
Sua atitude faz a diferenca

REANA )

RECICLAGEM

A atitude de reciclar diminui a quantidade de lixo
a ser tratada e eliminada, além de contribuir significa-
tivamente para reduzir a extragdo de matérias-primas
necessdrias para a producdo de novos bens de con-
sumo. Veja abaixo 0 que pode e o0 que nao pode ser
reciclado:

- Metais que podem ser reciclados: latas de bebi-
das e alimentos, tampas de recipientes de vidro, latas
de biscoitos, bandejas, panelas, ferragem, grampos,
fios elétricos, chapas, embalagens do tipo marmitex,
aluminio, cobre, aco e latas de produtos de limpeza.
NAO podem ser reciclados: latas de aerosséis, latas de
tinta, latas de inseticida e de pesticida e pilhas.

- Papéis: jornais, sacos de papel, papéis de escri-
tério e cadernos podem ser enviados para reciclagem.
NAO podem ser reciclados: papel engordurado, carbono,
celofane, papel plastificado e papel parafinado (fax).

- Plasticos que podem ser reciclados: embalagem
de alimentos, embalagem de produtos de beleza, em-
balagem de produtos de limpeza, tampas, brinquedos,
pecas plasticas, canetas esferograficas, escovas de
dentes, baldes, artigos de cozinha. NAO s3o recicla-
veis: celofane, embalagens a vacuo, fraldas descarta-
veis, adesivos, embalagem engordurada e siliconados.

- Vidros reciclaveis: copos, frascos de remédio, jar-
ras, garrafas e vidros coloridos. Vidros que NAO podem
ser reciclados: vidro de automdvel, vidros de janelas,
pirex, espelho, tubo de TV, lampadas, éculos, cristal,
ampolas de medicamentos, vidros temperados planos
ou de utensilios domésticos.

- Eletrodomésticos: a Politica Nacional de
Residuos Sdlidos estabelece que eles devem ser obje-
to de logistica reversa, ou seja, sua destinagao precisa
ser compartilhada com o distribuidor ou comerciante,
importador ou fabricante.

- Pneus: em BH, os pneus podem ser entregues
na Unidade de Recebimento de Pneus, na BR-040,
km 531, no Jardim Filadélfia.

- Medicamentos vencidos: o descarte de medica-
mentos pode ser feito em qualquer um dos centros de
salide de Belo Horizonte.

Importante: antes de colocar o lixo na calgada,
verifique o dia exato em que a empresa de coleta
faz o recolhimento na sua rua. Em Belo Horizonte,
esse trabalho é feito pela SLU (Superintendéncia
de Limpeza Urbana).

F DESENVOLVER
AUTONOMIA

NO
SANTA
A GENTE
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Nossa proposta educacional segue
em constante atualiza¢ao, sem perder sua
esséncia: cuidar da mente, do corpo e do
espirito dos nossos estudantes. Venha nos

visitar e traga seu filho para vivenciar
experiéncias transformadoras.

MATRICULAS ABERTAS: 31 3441-4988
ALAMEDA DAS FALCATAS, 505 - BAIRRO SAQ LUIZ

Santa Marcelma
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Longevidade de empresas é prova de sucesso e de competéncia

Assim como a Em Foco Midia completou 10 anos em
outubro, outras empresas parceiras da regiao da Pampulha
também atingiram essa marca. Algumas 10 anos, outras
20, 30 e até meio século. Um momento histdrico para cada
empreendimento que ndo poderia passar em branco.

0 Ambiente Ciclos, antigo Acompanhar, completou
10 anos e, segundo a coordenadora Vanda Gongalves
Amancio Zaccarelli, a trajetéria foi cheia de histdrias, mas
o principal foi 0 alcance dos objetivos tragados. “Temos a
missao de promover a melhoria da qualidade de vida e a
satisfagdo dos individuos, oferecendo um servigo de qua-
lidade. O momento hoje é de alegria pela primeira década
conquistada”, ressalta. Assim como o jornal Jaragua em
Foco, a escola Baby Espago Encantado também come-
morou 10 anos no més de outubro. “Celebrar uma década
realizando aquilo que se ama é um grande privilégio. E
0 casamento entre a satisfacao e a responsabilidade por

estar a frente de uma instituigdo que reconhece a edu-
cacao como um dos principais meios para o alcance do
sucesso”, garante a diretora pedagdgica Angela Regina
Jorge de Castro.

Aberta em outubro de 1998, a Guaxinim Modas cele-
brou 20 anos. A loja, que comegou no bairro Dona Clara,
em um centro comercial recém-construido, consolidou-se
e segue cada vez mais inovadora. “Agradeco aos clientes,
amigos e funciondrios, que aqui passaram, pelo carinho
e a parceria que nos possibilitou estarmos aqui até hoje.
Prezamos o0 bom gosto e a qualidade”, destaca a proprie-
taria, Tércia Tavares.

Ha 30 anos no bairro Sao Jodo Batista, o Colégio
Helena Bicalho tem suas atividades fundamentadas no
amor e na exceléncia. E o que ressalta a diretora dos
anos iniciais, Cristina Salles. “Foram 30 anos de muitas
rendncias, luta e fé. Educar é expandir afetos, conceitos e

Colégio Helena Bicalho

i Dona Clara

donaclara.com.br

¢ 31 3497.591’ W
© 3199755.43

Unid. | » Rua Orozimbo Nonato, 640
Unid. Il » Av. Sebastiao de Brito, 780

Unid. Il e Rua Hilda de Carvalho Garzon, 463
Dona Clara ¢ Belo Horizonte

valores. Comemoramos a existéncia do nosso Colégio cul-
tivando uma educacao para novas conquistas”, enfatiza.

Com 50 anos recém-completados em novembro, a
Cirurtec comemora o0 meio século com resultados muito
positivos. Segundo o diretor executivo, André Loreto, a
empresa conquistou 75% do mercado mineiro de es-
terilizacdo ao longo do tempo. “Atendemos clientes de
varios segmentos, sendo o hospitalar o maior foco. A
empresa trabalha com solugdes para CMEs completas,
para centros cirlrgicos, lavanderias industriais e solu-
¢des para inddstrias farmacéuticas, cosméticas e ou-
tras”, conta.

A Em Foco Midia parabeniza as empresas, que sdo
referéncia em seus segmentos em toda a nossa regiao,
pelo tempo dedicado ao trabalho e pela competéncia
na prestacao de servigos. Que venham muitos anos
pela frente!

Cirurtec
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ric: Terraco 360°

Cala complota midsica ao vive,
hospedagem, café da manha,
piscina e didria estendida atd

18h do dia 01,/01/19

I. [‘ The Best

individual
RS 484, 00" com hospedagem
RS 25000 serm hospedagem

Casal
RE 59900 com hospedagem
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Carnes nobres, cervejas e cachacas artesanais. adega, y ;
café gourmet, boutique de carnes, especiarias i Para mac
Y informacoes:

3082-8585
3311-0100

Espagu para 99‘3?0-913]I

eventos

Localizado no 12° andar do
Allia Gran Hotel Pampulha,

99396-0049

Para sua empresa

Pacotes para confraternizacio de Fim de Ano*

BUFFET + SALAD

Comida de Buteco - RS 70,00 por pessoa

oy
k'

Churrasco Nobre - R$ 150,00 por pessoa

5
ity

Churrasco Tradicional - RS 110,00 por pessoa

+ Pista Fria

e
v

Coguetel - RS 65,00 por pessoa

gue permite ter uma incrivel vista *Informe-se sobre as opcdes de buffet e infraestrutura

260° de Belo Horizonte

Rua Intendente Camara, 540 - Jaragua/Liberdade
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Semana de Arte do Colégio Santa
Marcelina retrata a cultura nordestina

A cultura nordestina e a arte do seu
povo. Esse foi o0 tema da 102 Semana de
Arte do Colégio Santa Marcelina, que ocor-
reu entre os dias 5 e 10 de novembro. O
evento, que ja é realizado ha 20 anos, en-
volveu toda a escola, da Educacao Infantil
a0 Ensino Médio, e visa ampliar o repertdrio
cultural e artistico de toda a comunidade.

O objetivo, segundo o coordenador e
professor de arte, Aloisio Rabelo, é que os
alunos tenham a oportunidade de vivenciar
e estar em contato com outras culturas. “A
Semana de Arte tem como finalidade trazer
a reflexdo sobre algum assunto que é tra-
tado na arte. Este ano decidimos propor
uma discussao sobre as contribui¢des do
povo do Sertdo para a estruturagao cultu-
ral do Brasil, compreendendo suas origens,
0s principais nomes de sua difusao e a sua
riqueza por trds de ritmos, tragos, letras e
cangdes’, conta.

0 evento contou com miltiplos es-
pacos onde foram apresentados expo-
sigdes, espetdculos teatrais, concertos
musicais e o tradicional Festival de
Danga. Durante o evento, o_colégio re-

cebeu visitas de artistas, como a con-
tadora de histéria pernambucana Nadja
Calabria, que contou narrativas em torno
do Rio Sao Francisco; o grupo de danca
Sarandeiros, da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG) e o pernambucano
residente na capital mineira e profes-
sor de Teatro na Escola de Belas Artes,
Fernando Limoeiro.

0 Colégio Santa Marcelina estéa lo-
calizado na Alameda das Falcatas, 505,
bairro Sdo Luiz. Mais informacgdes:
3441-4988.

FOTOS: DIVULGACAO

Onstituto Cducacional

Rua Nivaldo Correa n®25 | Préximo ao Clube Jaragua

Ha 13 anos educando com amaor

Do Bercario
ao 3°ano

Novo espaco une milk shake
e acai no Dona Clara

Belo Horizonte vem passando por um
boom nos (ltimos anos com a abertura de
casas especializadas em agai e em sor-
vetes de sabores diferenciados. De olho
nesse mercado, o casal de empresarios
Kelly Anuska e Jacques Almeida abriu em
outubro, na Avenida Sebastido de Brito, a
principal do bairro Dona Clara, a Anuska’s
Shakes & Companhia. O objetivo, segundo

Kelly, é oferecer no mesmo local agai,
milk shake e outras iguarias, como crepes
e sanduiches. “Eu sou ex-franqueada de
uma rede de milk shakes e vinha sentindo
falta de ter outros itens no cardapio para
oferecer aos meus clientes”, revela.

A opgao pelo bairro Dona Clara se
deu pelo perfil dos moradores, pelo movi-
mento do publico que trabalha na regido e
também pela expansao recente do comér-
cio, com a abertura de lojas e de galerias.
Outra aposta da Anuska’s é a chegada do
verdo e das férias escolares. Com opgdes
no cardapio para aliviar o calor e itens que
agradam ao publico adolescente, a casa
espera ser 0 novo point da regiao duran-
te a época mais quente do ano. E quan-
do vier aquele friozinho apés uma tarde
chuvosa, ha sanduiches, crepes e waffles
para todos 0s gostos, além de 12 opgdes
de chocolate quente.

A Anuska's estd localizada na
Avenida Sebastido de Brito, 392, no
bairro Dona Clara. Mais informacdes e
delivery: 3309-1452.

“ Mesta escola pulsa um coragdo bem grande
que acolhe com dedicacdo os pequeninos, Eles
530 pequenings no tamanho, mas imensos no
valor, na poesia, no conhecimento, na alegria, ,’

-E-"fn.ﬂ'.d mirrﬁ.;'.:ﬂ‘ navea dscola &iﬁi‘l‘i‘nf\"

Telefone: 311 3441.5791
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Ampla estrutura para melhor receber o seu idoso com
carinho, amor e cuidados especiais. Venha nos visitar

para conhecer todas as nossas atividades! £
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NOVO ENDEREGO!
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Rua Aristételes Ribeiro Vasconcelos, 360
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Pais tropical, o Brasil recebe grande quantidade de
radiacao ultravioleta. Mas muitas pessoas nao se prote-
gem de maneira adequada, especialmente em relagdo ao
uso do filtro solar e se esquecem de que, mesmo em dias
nublados, os raios UV atravessam as nuvens, causando
0s mesmos danos de dias ensolarados.

Apesar de nossa protegdo natural, através da me-
lanina, 0 ndo uso do protetor solar traz sérios efeitos,
como afirma Marcelo Grossi, professor da Faculdade de
Medicina da UFMG. “A consequéncia imediata de uma fo-
toprote¢ao inadequada pode ser a queimadura solar, com
vermelhiddo, ardéncia e até bolhas na pele, seguidas de
manchas brancas ou escuras. Em longo prazo instala-se o
processo de fotoenvelhecimento, que se caracteriza pela
formacao precoce de manchas, rugas e espessamento da
pele e o risco mais temido: o cancer de pele”, ressalta.

Entretanto, os cuidados com a pele ndo se limitam ao
uso do filtro solar. Varias atitudes garantem uma prote¢ao
adequada, como usar chapéus, bonés, camisetas ou rou-
pas de acordo com a situacao (cor da pele, tempo e mo-
mento da exposicao) e evitar o horario entre 10h e 16h.

No momento da compra, deve-se optar por filtros
com protecao UVA, que protegem contra danos como o
envelhecimento precoce, e UVB, contra queimaduras. O
FPS (Fator de Protecdo Solar) é outro ponto importante,
ja que indica a proporgado de tempo que a pele levaria
para ficar avermelhada. O dermatologista Alexandre Lima
indica um fator para cada tipo de pele. “Quem é mais cla-
ro deve usar FPS 30 ou mais. J& 0s mais morenos podem
usar FPS 15. Por fim, quem tem algum tipo de mancha na
pele deve utilizar um FPS 50 ou 60, pelo menos”, explica.

Na praia ou no clube, aplique o protetor pelo menos 30
minutos antes da exposi¢do ao Sol, reaplicando o produto
uma hora depois €, na sequéncia, a cada duas horas.

Cuidados para as criangas

Em bebés com menos de seis meses, 0 uso de pro-
tetor solar deve ser feito apenas sob orientagdo médica.
“Devem ser observados o horario e 0 tempo de exposi¢do
solar, sob orientacdo do pediatra ou dermatologista”, in-

A educagdo
mudou!

Centro Educacional Iza Rizzotti
www.ceir.com.br
(©) @ceizarizzotti
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A importancia do filtro solar
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forma o professor Marcelo Grossi. Ja para criangas até os
dois anos, deve-se escolher uma logdo composta por fil-
tros fisicos (estéa registrado na embalagem), mais segura
para a faixa etdria. Acima de dois anos, o protetor deve
levar em consideracao a pele da crianga, sempre com a
orientagao de pediatra ou dermatologista.

A primeira aplicagao deve ser feita com a crianga sem
roupa, espalhando o produto em todo o corpo, inclusive
nas dobras e nas orelhas. O reforgo deve ser feito a cada
duas horas de exposicdo ou ap6s a saida da dgua. Como
75% da radiacdo acumulada durante a vida ocorre até
o0s 20 anos, é fundamental que criangas e jovens criem o
habito de usar o protetor solar diariamente.

0 Sol é essencial para a sadde, mas deve-se tomar
os cuidados adequados. A dermatologista Hélia Julieta de
Barros lembra que “a producao de vitamina D e o ajuste do
relégio bioldgico sao alguns beneficios da radiagao solar”.

Por fim, os especialistas recomendam espalhar pelo
menos 30 ml de protetor no corpo e no rosto, sem esque-
cer as orelhas, 0s pés e 0 pescogo. E importante lembrar
de passar uma nova camada apds o contato com a dgua
e usar um boné, que funciona como fator de protegao 7
para o rosto e 5 para 0 pescogo. Cuide-se para que assim
sua pele permaneca bonita e saudavel.

Tratamento de ronco e apneia do sono

com aparelhos intra-orais

villaodontologia.com.br

Rua Padre Pedro Pinto, 447 - 3° andar - Venda Nova

3457-8889 (*.)997668336
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CUIDADOS FUNDAMENTAIS

No dia 21 de dezembro inicia-se o0 verao e com
ele vem o Sol forte, as praias movimentadas, as ativi-
dades ao ar livre e as piscinas de clubes lotadas. Para
que vocé possa aproveitar essa época do ano da me-
Ihor maneira e se proteger do Sol e do calor, listamos
cuidados essenciais para a sua satde:

v Utilize protetor solar regularmente;

v Faga uma aplicagao abundante e uniforme por
todo o corpo que deve anteceder, ao menos, 30 minu-
tos antes da exposicao ao Sol;

v Nao se esqueca do protetor labial e do uso de
6culos escuros;

v Evite a exposicdo em horédrios de maior inci-
déncia solar (entre 10h e 16h);

v Procure ficar em dreas com sombras em locais
com forte incidéncia de Sol;

v Utilize protetores solares com um fator de pro-
te¢do mais elevado;

v Use chapéu ou boné quando estiver ao Sol,
mesmo ao caminhar na rua normalmente e roupas le-
ves e claras, que absorvem menos o calor;

v Priorize alimentos ricos em agua, como laran-
ja e abacaxi, que também tém bastante vitamina C e
potassio;

v Tenha cautela ao consumir alimentos fora de
casa, uma vez que a elevacao das temperaturas nesse
periodo aumenta o risco de contaminagdo alimentar
por micro-organismos;

v Beba diariamente de dois a trés litros de dgua
ou liquidos ndo agucarados, como agua de coco, Su-
cos naturais ou cha gelado (de preferéncia os de ervas
ou descafeinados) para evitar a desidratacao;

v Cuidado com a cervejinha: a bebida é diuréti-
ca e pode acelerar o processo de desidratagao.
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13 palavras que muitas pessoas pronunciam errado

Nao resta dividas que a lingua portuguesa, além de fas-
cinante, é também muito complexa. Sd0 muitas as palavras
que, por diversos motivos, sdo pronunciadas de maneira

equivocada pela maioria dos “falantes”. Mesmo que vocé
ndo cometa esses erros e até ache absurdo, certamente
conhece pessoas que 0s cometem e acaba ouvindo esses

erros com frequéncia. Mas admita! Vocé acaba falando al-
gumas dessas palavras exatamente assim de vez em quan-
do, ndo é mesmo? Confira abaixo alguns exemplos:

1 "Supérfulo"

A forma correta é supérfluo. Refere-se a alguma
coisa que é dispensavel e desnecessdria. Ex.: Sou
contra a compra desse material porque parece ser um
gasto supérfluo.

"Beneficiente"

A forma correta é beneficente. Indica algo ou alguém
que faz caridade e ajuda os mais necessitados. Ex.:
Minha av6 estd organizando um jantar beneficente.

"Reinvindicar"

A forma correta é reivindicar. Indica o ato de exigir
alguma coisa e de assumir algo. Ex.: Iremos reivindicar
nossos direitos até sermos ouvidos.

8 "Poliomelite"

A forma correta é poliomielite. Refere-se a uma
doenca infecciosa que causa o enfraquecimento e a
paralisia de alguns miusculos. Ex.: Febre, cansago e
vomitos sao sintomas da poliomielite.

3 "Metereologia"
A forma correta é meteorologia. Indica o estudo dos
fendmenos atmosféricos, visando a previsdo do tempo.
Ex.: A meteorologia prevé dias de Sol e calor.

9 "Célebro"
A forma correta é cérebro. Indica o principal 6rgdo
do sistema nervoso central dos animais. Ex.: O cérebro
humano deve ser frequentemente exercitado.

BANCO DE IMAGENS

1 3 "Intrevista"
A forma correta é entrevista. Indica um dialogo ou
encontro entre vdrias pessoas, com diferentes propdsitos.
Ex.: Amanhd irei a uma entrevista de emprego.

"Bicabornato"

A forma correta é bicarbonato. Indica o sal
derivado do acido carbonico. Ex.: Esse bolo é feito com
bicarbonato de sddio?

]_0 "Previlégio"

Aforma correta é privilégio. Refere-se a uma vantagem
ou direito concedido a apenas algumas pessoas. Ex.: O
acesso a uma boa educagao é um privilégio de poucos.

5 "Losangulo"
A forma correta é losango. Refere-se a um
quadrilatero com dois angulos agudos, dois obtusos e 0s
lados iguais. Ex.: A praga tem o formato de um losango.

1 1 "Milhonario"
A forma correta é milionario. Indica uma pessoa
extremamente rica, que possui milhdes em dinheiro, acoes
e titulos. Ex.: Ele é um dos principais milionarios do Brasil.

6 "Triologia"
A forma correta é trilogia. Indica o conjunto de trés
obras sequenciais que se complementam. Ex.: Minha
trilogia preferida é "0 Senhor do Anéis."

12 "Impecilho"
A forma correta é empecilho. Refere-se a qualquer
tipo de obstaculo ou impedimento. Ex.: Esta tudo bem,
nao tivemos de lidar com nenhum empecilho.

Além das palavras acima apresentadas, existem
varias outras pronunciadas de forma errada pelos
falantes, como:

- Poblema ou pobrema (correto: problema);

- Cabelelero (correto: cabeleireiro);

- Priguica (correto: preguica);

- Trabisseiro (correto: travesseiro);

- Frustado (correto: frustrado);

- Pertubar (correto: perturbar);

- Estrupo (correto: estupro);

- Sombrancelha (correto: sobrancelha);

-lorgute (correto: iogurte);

- Largata (correto: lagarta).

TRAGA SEUS FILHOS PARA UMA ESCOLA CRISTA DE "JERDADE

PROPOSTA BILINGUE PARA 2019 (infantil ac
NOVAS INSTALACOES PARA ENSINO MEDIO
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PARQUINHO | ESPACO GETBABY | PLAYGROUND | LABORATORIO | BIBELIOTECA
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Chegou a época mais esperada para o comércio lo-
cal. As semanas que antecedem o Natal aquecem con-
sideravelmente o varejo da cidade e 0s comerciantes
se preparam para o melhor periodo de vendas do ano.
A expectativa da Camara de Dirigentes Lojistas de Belo
Horizonte (CDL/BH) é que R$ 3,3 bilhdes sejam injeta-
dos no comércio da capital mineira com as vendas do
Natal, uma alta de 3,1% em relagdo ao mesmo periodo
do ano anterior. Esse crescimento, no entanto, é menor
do que o registrado em 2017 (4,5%), e é reflexo da lenta
recuperagdo da economia. Ainda assim, 0s empresarios
estao otimistas e esperam um crescimento ainda mais
consideravel no préximo ano com a possibilidade de me-
Ihorias na economia do pais com o0s novos governantes.

A CDL/BH realizou uma pesquisa, no periodo de 15
de outubro a 9 de novembro, com 300 empresarios e
a maior parte dos entrevistados (53,6%) acredita que
as vendas irdo aumentar neste ano. Dentre os demais,
33,5% estao esperando que as vendas sejam iguais as de
2017, e para 12,9% as vendas devem ser menores. Para
o0 vice-presidente da entidade, Marcelo de Souza e Silva,
o0 varejo vem reagindo ao longo do ano e apresentando
resultados positivos. “Porém, o crescimento ainda esta
sendo em percentuais pequenos. A economia em 2018
nao apresentou o desempenho esperado e que fosse su-
ficiente para alavancar a geragao de emprego e renda e
com isso fomentar as vendas”, explica.

N&o resta dividas de que hoje o consumidor esta
mais exigente e, por isso, é fundamental que o lojis-
ta esteja preparado para oferecer uma experiéncia de
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RosaTelli Semijoias

compra cada vez melhor e mais completa. “Conforto,
comodidade e produtos diferenciados ajudam bastante.
As pessoas estao buscando diferenciais. Assim como
ter uma loja bem distribuida, equipe simpatica e bem
treinada para atender aos consumidores de maneira efi-
caz e organizada”, avalia o consumidor do bairro Ouro
Preto, Luciano Soutto.

Boas perspectivas

Ao entrarmos no més de dezembro, é natural que as
pessoas ja comecem a planejar as compras para as fes-
tas de fim de ano. E mesmo com as incertezas quanto
a economia, ao desemprego e ao contexto politico, os
consumidores ainda estdo otimistas. E o que garante a
proprietdria da RosaTelli Semijoias, Cida Vitelli Vianna.
“Ainda que timidamente, o mercado de trabalho d4 si-
nais de melhoras, o que ajuda a reforgar a confianga e
o0 retorno ao consumo. O movimento tem crescido. Nos
esperamos o acréscimo nas vendas de Natal, com lojas
vendendo mais e impactando positivamente na econo-
mia, principalmente no comércio local, onde os lojistas
oferecem qualidade e atendimento diferenciado”, des-
taca. Questionada sobre mudangas para 2019, a co-
merciante é enfética: “Acredito que elas irdo chegar e
isso ira retomar o otimismo tanto para o lojista quanto
para o consumidor.”

Opinido semelhante tem a proprietaria da Guaxinim
Moda Infantil, Tércia Tavares, que diz acreditar na
recuperacdo da economia, apesar de o indice de
desemprego ainda ser grande. “O Natal é uma boa

omer

RAYSSA LOBATO

Otica Jaragua

oportunidade para a contratagdo e para nds, comer-
ciantes, ha um cendrio favoravel nas vendas de fim de
ano. Os clientes estdo retornando as lojas e fazendo
suas compras, 0 que é bem positivo. Tenho expectativas
boas para as vendas no ano que vem. Acredito que sera
um ano de mudancas boas”, ressalta.

A expectativa também circula no setor de 6tica.
“Queremos que tudo melhore. Temos acreditado em
uma nova etapa econdmica, em uma nova evolugao co-
mercial e trabalhamos com esse intuito. O Natal sempre
agregou um maior movimento para o comércio, trazendo
bons frutos dentro das vendas. Todo potencial que ve-
rificamos no comércio é pensado para trazer novas op-
coes e novos produtos para os moradores”, completa o
sécio-proprietario da Otica Jaragua, Reinaldo Valadares.

Para esta época, 0s comerciantes apostam em va-
riados produtos que possam atingir diferentes publicos.
Dentre as estratégias estdo a busca por novos fornecedo-
res, a criagao de promogdes e a diversificagao nos itens
oferecidos. A proprietdria da Essencial Moda intima,
Carla Renata Alves, afirma seu otimismo com rela¢do ao
Natal deste ano. “A nossa loja ja estd com muitas opgdes
para presentes, que agradam a todos os bolsos. Espera-
mos que 2019 seja um bom ano para o comércio e que
possamos continuar trazendo novidades e produtos da
melhor qualidade para nossos clientes”, salienta.

A proprietéria da Lipy Livraria e Papelaria, Marilia
Abramo, ressalta que o estabelecimento estd se pre-
parando com muito zelo para as vendas de fim de ano,
inovando sempre com produtos de qualidade: “Além das
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Street Mall

diversas opgoes de presentes de Natal, uma das tradi-
¢oes que mantemos sao os caprichados embrulhos que
fazemos para os nossos clientes. Estamos também rece-
bendo mercadorias a fim de atendermos a volta as aulas
das escolas de toda a regiao e das demais localidades.”

J& Rodrigo Sadala, empreendedor do Street Mall, es-
paco comercial de salas e lojas na regiao do Aeroporto,
enfatizou que estd com grande confianca no mercado
para 0 ano que vem: “Acreditamos que vamos superar
todas as expectativas comerciais para a regido, que sé
tem crescido. Por isso apostamos em um desenvolvi-
mento ainda maior.”

Gastronomia

Com a chegada das festas de fim de ano é grande
a procura por estabelecimentos gastrondmicos para a
realizagao de reunides e encontros de amigos, e isso
se torna uma 6tima oportunidade para os gestores da
area explorarem o seu potencial, além de aumentarem
o faturamento. Fabiane Souza, sdcia-proprietaria do res-
taurante Jardim de Minas, assegura que o periodo é muito

cio para as vendas de final de ano
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Lipy Livraria e Papelaria Yunes

esperado. “As comemoragdes de final de ano sdo muito
aguardadas por toda a equipe do Jardim de Minas, desde
a elaboragcdo de um cardépio diferenciado, a decoragédo
especial a chegada do bom velhinho. Nés nos prepara-
mos ao longo do ano para receber o plblico infantil, de-
vido as férias escolares e aos turistas, investindo em trei-
namentos e programacoes variadas. Nestas datas cada
detalhe faz a diferenca”, destaca.

A proprietaria do Sapao Taioba, Margareth Pantoja,
também estad preparando o restaurante para as confra-
ternizacdes: “Depois de um ano de muito trabalho, nada
melhor do que confraternizar com 0s amigos no bar mais
aconchegante do Jaragua. Estamos prontos para receber
sua turma e realizar o melhor para sua festa de fim de ano.”

Para a gerente do Espago Gran Maison e do restau-
rante Munn Meat e Beer, Glaucia Franco Rodrigues, o fim
de ano é uma das épocas mais animadas e prdsperas
para um setor de entretenimento em fungao do clima de
festas. “Em nossos espagos oferecemos pacotes para
confraternizagdes de grupos de amigos, empresas e reu-
nides que geralmente sdo comuns nessa época do ano.
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As pessoas estdo sempre buscando um espago bonito,
comidas e bebidas de qualidade e, além disso, temos
como objetivo proporcionar 6timos pacotes em relagao a
custo-beneficios para nossos clientes”, garante.

Fortacelendo a Regiao

Sempre iremos sugerir que, nos préximos anos, 0 co-
mércio se mobilize em prol de agdes que produzam me-
Ihores resultados e incentivem ainda mais 0s moradores
a consumirem em sua prépria regido. Agdes conjuntas
sdo sempre mais positivas. Por outro lado, para que as
possibilidades de negdcios acontecam, precisamos ter
um comércio mais fortalecido e isso s vai acontecer
se 0s moradores valorizarem mais 0s comércios de seus
bairros e conhecerem de fato o que é oferecido, pois mui-
tas vezes as opgoes sao melhores do que as de grandes
centros comerciais. Sem contar com os beneficios da
praticidade, da distancia, do atendimento personalizado,
da possibilidade de negociacao diretamente com o pro-
prietario, do estacionamento, dentre outros diversos fa-
tores. Pense nisso! (Fabily Rodrigues e Rayssa Lobato)
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Presente de Natal é na Essencial

Baby Doll

adulto
a partir de R$39,95

Pijama
masculino
a partirde R564,95

Bikini
infantil
a partir de R$54,95

&

Soutien
de bojo
a partir de R$39,95

Kit 3 pares de

meias Lupo
a partir de R$34,95

Calcinha com

enchimento
a partir de R§74,95

Calcinha

Lycra
a partir de R$14,95

infantil

Blusa UV Lupo

a partir de R$89,95

Cueca

Boxer
a partir de R$24,95

Short

masculino Lupo
a partir de R$89,95

1L

Short Up
Line Lupo
a partir de R$34,95
.

.

Soutien decote

profundo
a partir de R$69,95

Calga

Lupo
a partir de R$50,00

~ F

Regata
R$20,00

Sua loja de roupas intimas e esportivas na regiao
Trabalhamos com feminino, masculino e infantil. Tamanhos especiais!

Rua Bolivar Mineiro, 435, loja 3 - Dona Clara - 3497-1343

Horario de funcionamento: segunda a sexta de 9h &s 20h e sabado de 9h &s 18h
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27 ANOS

DE EXPERIENCIA

Particular e
Convenios:

Amil

Copasa

Correios

Premium

Rede Unna
Odontoprev

Colden Cross

PMMG (Policia Militar)

Sa

Servicos executados
pela clinica:

- clareamento:
- limpeza;
orientacao de
higiene bucal;
- protesa;

- endotontia;
- ortodontia;

- exodontia;

- implante:

- periodontia:
- botox;

- faceta.
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“Estamos na regido ha menos de um ano, mas tivemos uma
receptividade muito boa, e o tempo vai nos proporcionar uma
satisfagao melhor ainda. Procuramos trazer os melhores pro-
dutos, com o intuito de fazer com que os moradores enten-
dam que podemos prestar um bom servigo e um atendimento
de qualidade. O nosso propdsito ao vir para o Jaragua foi
este: abragar esse leque que achavamos 0cioso.”

Reinaldo Valadares, Sécio-proprietario da Otica Jaragua

“Resido nesta regido ha 37 anos e venho observando um
crescimento surpreendente do comércio. Nesta época de
Natal consigo comprar presente para a familia toda, como
roupas, brinquedos, artesanatos, objetaria, sem ter de ir aos
shoppings ou ao centro de BH. Se puder sugerir algo, acho
que 0s comerciantes poderiam se unir e decorar as ruas,
como acontece em outros bairros da cidade.”

Thais Ferreira, Enfermeira e moradora do bairro Santa Rosa

“0 nosso comércio local é excelente. Ndo saio daqui para
nada. Compro tudo no bairro e dificilmente vou a shoppings.
Tanto na drea de supermercados quanto de departamentos.
Temos lojas incriveis, em que encontramos um pouco de
cada coisa. Tudo com Gtima qualidade. As pessoas te conhe-
cem, vocé faz uma compra tranquila, ja tem uma confianga
e amizade.”

Sandra Mara Grapiuna Lima de Almeida, Moradora do
bairro Liberdade

M Silic
Geramos contetdo ;
e administramos & ' | N
suas redes sociais w e Pa
COM ENGAJAMENTO CONSTANTE
E RESULTADOS GARANTIDOS

“Ao comprar no comércio local, promovemos o desenvolvi-
mento da regido e de quebra gera-se emprego e renda no
bairro. O consumidor tem hoje uma consciéncia de ana-
lisar todas as vertentes que influenciam no preco final e
julgar se o produto ofertado é condizente com a realidade
econdmica. Devido a isso o comércio local esta proporcio-
nando qualidade e profissionalismo desde o produto até
o0 atendimento.”

Cida Vitelli Vianna, Proprietaria da RosaTelli Semijoias

“A regido da Pampulha sempre foi encantadora, tem sindnimo
de qualidade de vida, ndo sé pela beleza da Lagoa, com seu
conjunto arquitetonico, que é patrimonio cultural da huma-
nidade, mas principalmente pela acolhida dos moradores. O
bairro consolidou-se como um 6timo local para a convivéncia
social e também para a aquisigcao de produtos e de servigos.
Aqui temos tudo o que precisamos!”

André Guilherme Mayr, Empresario e morador do bairro
Dona Clara

“Para mim, nao faz diferenca se eu vou comprar alguma
coisa no comércio do bairro, do centro ou do shopping. O
mais importante é o valor que eu vou gastar com o presente.
Ent&o, eu sempre olho o preco do produto em varios lugares
e depois compro onde eu encontrar mais barato, indepen-
dente do local do comércio. Inclusive ja estou de olho nos
pregos para as compras de final de ano.”

Ademir José Fernandes, Morador do bairro Sao Francisco

Volta as aulas 2019
Conte com a Lipy!

L

LIVRARIA B PAPELARIA YUNES

Ha 32 anos fazendo histéria com vocé!

* Av. Isabel Bueno, 1026 - Jaragua
Tels.: (31) 3443-5808 / 3443-4911

* No Colégio Santa Marcelina
Tel.: (31) 3445116

lipyl@yahoo.com.br

Otica Jaraqua

ESPECIALISTA

Empresa participante
do Natal de prémios da CDL

EMFOCOMITIA

Venha tirar foto
com o Papai Noel

081z
9h as 12h




A RED BALLOON E UMA ESCOLA
ESPECIALIZADA EM CRIANCAS
E ADOLESCENTES.

arcoaureliobbs com

® Mais de 45 anos de experiéncia; ;

* Maior carga hordaria do segmento, g
com 4 horas semanais;

* Prazer e naturalidade no ﬁﬂﬂ‘no '-Waoo 4

aprendizado;
e Experiéncia em inglés, em
diversos contextos;
* Mais de 90% de
aprovacao nos exames
de Cambridge.

UNIDADE PAMPULHA
3786-8605

Av. Santa Rosa, 641,
Sao Luiz.

CONHECA TAMBEM:
LOURDES

SION

VILA DA SERRA

MATRICULAS
ABERTAS Cs‘g!géég
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Educacao que transforma geracoes
Suely Bretas, Lisete Salles e Cristina Salles, Diretoras do Colégio Helena Bicalho

DIVULGAGAO

Um legado que passou de pai para filhas. A histéria
do Colégio Helena Bicalho comegou ha 30 anos no bairro
Sao Jodo Batista, com o0 saudoso José Salles Bicalho, ca-
rinhosamente chamado de professor Salles. Hoje a insti-
tuicdo esta sob administragao de trés filhas do professor:
Cristina Salles, Lisete Salles e Suely Bretas. As herdeiras
dao continuidade ao resultado de um sonho e de muita
batalha do pai, e prosseguem com a histdria de uma fa-
milia de educadores.

Durante os 30 anos de trabalho e de muita dedica-
¢do, a escola passou por muitas lutas até chegar onde
estd. Tudo comegou em 1988, quando o professor Salles
se aposentou e resolveu se dedicar ao seu sonho: o de
criar um centro de educagdo, conta uma de suas filhas,
Cristina Salles, que hoje é a Diretora Pedagégica dos
anos iniciais do colégio. “A escola inicialmente chama-
va-se Centro Educacional Peter Pan e ficava localizada
na Rua Matriz, 57, atrds da Pardquia Santo Antdnio, em
Venda Nova. Na época, nosso pai alugou um espago com
0 paroco e comegou ali 0 seu sonho, com maternal, para
criangas do 12 e 22 periodo, e assim foi crescendo a cada
ano. Inicialmente era uma escola pequena, e nossa mae,
Norma Salles, também ajudava”, lembra.

De |4 para cda foram muitos desafios até a mudanca,
no ano de 2001, para o atual enderego, na Rua Moacyr
Frois, 83, também no bairro Sdo Jodo Batista. Com o
passar dos anos, Cristina, que trabalhou com o pai
desde o inicio, destaca a evolugao da regido e afirma
que na época havia uma caréncia por escolas no bairro.

“Nao havia muitas institui¢oes de ensino, tudo era mui-
to simples. Venda Nova nao tinha a movimentagao de
hoje. Era um local mais calmo e tranquilo. As empresas
ja existiam em diversas dreas comerciais, porém ain-
da com estruturas pequenas. Hoje se supervalorizou e
cresceu bastante”, recorda.

Continuidade de uma histéria

0 atual prédio do Colégio Helena Bicalho é resultado
de muito trabalho. “Nosso pai sonhou com esse prédio
e realizou. Comegou com turmas pequenas para crian-
cas e hoje atende do Fundamental | ao Ensino Médio. Ele
construiu esse grande jardim que continua florescendo
e frutificando”, enfatiza Suely Bretas. Questionada sobre
como é dar prosseguimento ao legado do pai, Cristina

é enfatica. “E uma honra! Temos de agradecer todos 0s
dias a Deus pela oportunidade de trabalhar em uma édrea
tdo nobre como a educagao. Nosso querido pai viveu até
seus 92 anos exatamente porque estava nessa area, re-
lacionando-se com criangas e jovens. Isso faz a gente se
cobrar todos os dias, ser mais consciente, mais educado
e polido. A educagdo nos cutuca o tempo todo para nos
transformarmos e sermos sempre melhores. E isso ele
nos mostrou. Uma bengdo esse aprendizado da convi-
véncia com ele”, ressalta emocionada.

Ja Lisete Salles, Diretora Administrativa da institui-
¢ao, afirma que os pais nao deixaram apenas um legado
material e, sim, um exemplo de vida. “Eles nos mostraram
com a vida que é partilhando que multiplicamos os dons.
Deixaram o exemplo de lutar por um Brasil melhor. E o
linico caminho possivel para um pais crescer e desen-
volver é a educagdo. Herdamos o amor pela educagéao.
Agora essa é a nossa missdo: dar continuidade com o
mesmo empenho e amor pela educagao”, finaliza.

Que esse amor e essa vontade de lutar por um fu-
turo melhor continue passando para as préximas gera-
¢oes. Assim como passou da educadora e poetisa Hele-
na Bicalho para seu filho, professor Salles, e dele para a
Cristina, a Lisete e a Suely, que passe também para os
seis netos e seis bisnetos que ele e dona Norma deixa-
ram. O jornal Jaragua em Foco deseja que 0s proximos
desafios e as proximas oportunidades se tornem apren-
dizados e possibilidades de crescimento. Que venham os
préximos 30 anos! (Rayssa Lobato)

0 ANOS

) Colégio Helena Bicalho
S Educacdo para novas conguistas

ENSINO FUNDAMENTAL I E I

REDE PITAGORAS

? pitagoras

ENSINO MEDIO INTEGRADO:
SISTEMA BERNOULL

] Egr_rmqlli

Google for Education

w.colegio

lhogem.br

K3} ¥ helenabicalhobh
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VENHA SORRIR
COM A GENTE!

AGENDE SUA AVALIAGAO Rua Izabel Bueno, 1041 - Liberdade
(31) 3567- 5055 (Jaragua)
AT D, Fibio Balarin CEO MG ¢ Belo Horizante - MG
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& Educacdo Infantil = 8 s COMPLETA PARA
Q ® Horario Integral ' S8 W/ A UM MUNDO DE
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A ESCOLA DA PRIMEIRA INFANCIA OFFICINA

facebook.com/officinadasletras.1 | @officinadasletras I.EIRAS
31 3427-6087 | Rua Amavel Costa, 56, Jaragua Im
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Centro Automotivo

26 anos com voece e sua familia

Préoximas Edi¢cdes
Jaragua em Foco

Dezembro

Estrutura da

Janeiro
Bern-astar & opctes de

lazer para a tarcaira idade

Fevereiro
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préspero Hna Tlove
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EMFOCOMIDIA

Av, Sebastiko de Brite, 137 « y = CE OO0« 3497-9777 « bg.preus olg.com.br

BEppp

Conheca o Batista Bilingue*.
- Prepare seu filho para o futuro
O F U T U R O E vivendo o idioma do presente.

BILINGUE “Qll MATRICULAS ABERTAS 2019

Unidade BH Castelo
31 3166.9800 - redebatista.edu.br

z_‘}_-l."'"'_‘l..l-

Colégio

Batlsta

Mineiro

Av. Heraclito Mourao de Miranda,
2930 . Bairro Castelo

*Em 2019, disponivel do Maternal Il ao 5° ano
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MATRICULAS ABERTAS

DO MATERNAL AO ENSINO MEDIO /

&

INETITUTDO ERUVCACIONAL

(31) 3445-2852

Rua Cambui, 276 - Bairro Guarani

(¥ (6) manoelpinheiroiemp
www.manoelpinheiro.com.br
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Opcoes de Réveillon na regiao da Pampulha

BANCO DE IMAGENS
]

Chegamos a mais um final de ano e uma pergunta
muito comum nesse periodo é: onde vocé ird passar
0 Réveillon? Para quem vai ficar em BH e ainda ndo
se decidiu, sao varias as opgoes, especialmente na
regidao da Pampulha. Confira abaixo alguns locais para
comemorar a chegada de 2019:

v JARAGUA COUNTRY CLUB

Atragoes: Banda Toque de Classe, Baile da Dri e
Diga L&

Informagdes e vendas: 3490-9109 / 9110 /
www.jaraguaclub.com.br

v AABB

Atragao: Banda H Fox

Informagdes e vendas: 3490-9900 /
www.aabbbh.com.br

v IATE TENIS CLUBE

Atragdes: Zé Neto e Cristiano, Dilsinho e
Renan e Rafael

Informagoes e vendas: 3490-8400

v PIC

Atragdes: Banda Chevette Hatch, Di Monteiro,
Os Baianeiros e DJ Eduardo Aum

Informagdes e vendas: 3516-8282

PROGUCOES E EVENTOS

€ Pontual Decor @pontual.decor  www.pontualdecor.com.br

ESCOLA INFANTIL

v/ REVEILLON AZUL E BRANCO (Sede Campes-
tre do Cruzeiro)

Atragdes: Andson Olliver e Banda, boate e DJ
Informagdes e vendas: 3348-5500 / 3349-1530

v' LABAREDA

Atragdes: Banda Super Som C&A e
Antdnio Carlos Show

Informagoes e vendas: 3499-1313

v' CLUBE BELO HORIZONTE

Atracdes: Banda Swing da Lua e boate com DJ
Informacoes e vendas: 3491-1323 /
98471-1806

v" ALLIA GRAN HOTEL PAMPULHA/ GRAN MAISON
Atracao : Mdsica ao vivo

Informacdes e vendas: 3082-8585 /
99396-0049 / 99970-9131

Sonorizagao | luminagdo

Caixa de Som | Mesa de Som|

Poténcia | Subwoofer | Laser | Strobo | Treligas |
Meia-Bola | Moving Head | Globo de Espelho |
Maquina de Fumaga | Refletor de LED | Tubos de LED

Cobertura de eventos em geral:

Aniversarios, casamentos e confraternizagdes empresariais

PONTUAL DEC@®R

cortinas sob medida

Cortinas - Persianas - Tapetes - Papéis de parede
Lavagem e manuteng&o de cortinas e persianas

ey

Rua Edna Brandao Ferreira, 10 - Santa Amélia

S@= URSINHO PIMPAO

v VIRADA FEST (Mansao Pampulha)
Atragoes: Felipe Hott, Sem Limite, Davi Ferraz e
Tamiris Quaresma, Cadu e Ledo

Informagoes e vendas: 4141-5151

v REVEILLON CLUBE CHALEZINHO
Atragoes: Breno Gontijo, Matheus e Gabriel, DJ
Thales Britto e DJ Biffaum

Informagdes e vendas: 3286-3155

v REVEILLON DISTRITAL (Mercado do Cruzeiro)
Atracodes: Pacato Cidadé&o, Felipe Hott, DJ Siman e
Baile do Kin

Informacdes e vendas: 99443-7308 /
www.sympla.com.br

v HOTEL OURO MINAS

Atragdes: Banda de Baile e DJ
Informacoes e vendas: 3429-4001 /
www.ourominas.com.br

v/ ESPACO MEET PORCAO

Atragoes: Rick e Ricardo, Mais 80, DJ Lutti e
Rafa Santos

Informagdes e vendas: 3293-8787

Gustavo Dias & 3199818 6004

% kgdproducoeseventos@gmail.com

@ rocebook.com/kgdbrasil
(@kqdprodugdes

FMFOCOMIDIA

@ 34419744 ©084736400 (& contato@pontualdecor.com br

R. Leopoldina Cardoso, 56 — Dona Clara - @ 3497-7736 - escoladopimpao.com.br
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Associagoes do mercado

® Som / Acessorios @ Escapamento @ Pneus
® Alinhamento / Suspensao ® Mecanica geral
S CARRO

Cobertura contra
‘ ROUBO e FURTO
\‘

"‘.\\

RPN A

Na troca do filtro e Alinhamento e Insulfilm:
do 6leo ganhe um balanceamento a partir de

alinhamento! R$ 69,90 R$ 79,90

Sensor Radio USB ’ Anti furto
deré

R$ 99,99 I R$ 99,99 R$ 79,99
ASCOBRAS

31 3497-8034 / 99444-6435 @ e K
Av. Cristiano Machado, 8801 - Dona Clara FACA SUA COTACAO: (31) 3399-1250

MATRICULAS ABERTAS O BN
-TURMAS DE 2019 A e

www.nacpiaget.com.br
v’ Alimentagio Saudavel

-1/ Lingua lngfesu NOVIDADE
-..r’/"f-. icalizacdo Intant

« Tumo integml

v’ Balé/Recreacdio

Bercario e Educacao Infantil
3441-7277 Rua D. Queridinha, 367 - B, ltapod
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TURISMO

Arte e natureza convivem em plena harmonia em Inhotim

0 Instituto Inhotim, um museoldgico original com
espago para a criagdo e a formagao cultural, integra
arte e natureza e encanta os visitantes. Localizado em
Brumadinho (60 km de Belo Horizonte), ocupa uma drea
de 30 hectares de jardins - criados pelo fundador do
Inhotim, Bernardo Paz, orientado pelo renomado paisa-
gista Roberto Burle Marx - em meio a uma 4rea de mais
de 4 milhdes de m2 de mata nativa preservada e uma ex-
tensa colegdo botanica de espécies tropicais raras, além
de cinco lagos ornamentais.

Inhotim foi idealizado na década de 1980. Os acer-
vos sao mobilizados para o desenvolvimento de ativida-
des educativas e sociais para publicos de faixas etarias
distintas. O espago museoldgico é um lugar exclusivo, em
que a arte convive em relagdo lnica com a natureza em
meio a um parque ecolégico.

0 Parque Ambiental do Inhotim é um local de sobre-
vivéncia, alimentacao e reproducdo das mais variadas
formas de vida. A enorme variedade de plantas faz de
Inhotim um local onde se encontra uma das maiores co-
legdes botanicas do mundo, com espécies tropicais raras
e uma reserva florestal que faz parte do bioma da Mata
Atlantica. Tudo isso fornece base para o desenvolvimento
de pesquisa, inovagao cientifica e educagao.

Acervo de obras

Muito além da arquitetura convencional dos mu-
seus urbanos e parques de escultura, Inhotim ofere-
ce aos artistas a oportunidade para sonhar e produzir
obras de grande escala e complexidade.

Com um acervo de, aproximadamente, 700 obras
de mais de 60 artistas, a cole¢cdo vem sendo formada
desde a década de 1980, com foco na arte produzida
internacionalmente nos anos 1960 até 0s nossos dias.
Pintura, escultura, desenho, fotografia, video e insta-
lagdes de conceituados artistas brasileiros e de outros
paises sdo exibidos em galerias espalhadas pelo par-
que botanico.

Aberto ao plblico em outubro de 2006, Inhotim
é uma entidade privada, sem fins lucrativos e qualifi-
cada pelo Governo do Estado de Minas Gerais como
Organizagdo da Sociedade Civil de Interesse Publico
(Oscip). E hoje um dos mais expressivos parques tropi-
cais do Brasil, tanto pelo conjunto paisagistico quanto
por sua diversidade de colegbes botanicas, manejo e
aplicabilidade desses acervos. Vale a pena conhecer!

FOTOS: FABILY RODRIGUES

Instituto Inhotim

Municipio: Brumadinho

Enderego: Rua B, Inhotim

Distancia de Belo Horizonte: 60 km

Horario de visitagao: Terga a sexta-feira, das
9h30 as 16h30. Sabado, domingo e feriado, das
9h30 as 17h30. Segunda-feira: fechado.
Valor do ingresso:

Terca e quinta-feira: R$ 25,00

Quarta-feira (exceto feriado): entrada gratuita
Sexta, sadbado, domingo e feriado: R$ 44,00
Informagoes: (31) 3571 9700 /
www.inhotim.org.br

anos

o merca

Simone Figueiredo
simonefigue500@gmail.com

Simone@F igue

(L) (31)98808-5679

Camisas

Calgas

Jalecos

Uniformes
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Bar e Restaurante

) © sapaotaiobabh @ 3427-7777

Rua Conselheiro Galvao, 71 - Jaragua




